Ce livret s"adresse aux groupes accueillis sur le centre
d'accueil international de Vauniéres. Ce document est
concu pour présenter le contexte de votre venue :

L'association les Villages des Jeunes p.2
La région des Hautes-Alpes p.3
Le séjour chantier p.4-5
Le centre daccueil de Vauniéres p.6
Plan et capacités d'accueil p.7
L'acces au centre d'accueil p.8
Journée type et matériel utile p.9
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LES VILLAGES DES JEUNES

LE HAMEAU DE VAUNIERES | LA FERME DU FAI

DES LIEUX D'ACCUEIL

Les Villages des Jeunes,

ce sont deux lieux d’accueil
pour les jeunes, les familles,
les groupes, les artistes,

les touristes...

Des lieux ou des personnes
de tous ages, de tous statuts,
de tous horizons sociaux et du
monde entier se rencontrent,
travaillent et vivent ensemble,
construisent un monde ouvert
a la différence, respectueux
de chacun-e.

ET D’APPRENTISSAGES

Des lieux de découvertes
culturelles, de chantiers,
de formations, de vacances,
de résidences... Des lieux
d’éducation populaire !
Grace a la pédagogie du

« faire ensemble »

les personnes pourront déve-
lopper « l'étre ensemble »
ou chacun peut tour a tour
apprendre et recevoir de
l'autre.

A LA MONTAGNE

Implantés dans les Hautes-
Alpes, aux frontieres de la
Provence et du Trieves, le
hameau de Vaunieres, la
ferme du Fai et la maison des
Jeunes de Crots sont aussi

la promesse d'une rencontre
avec la montagne, ses pay-
sages sauvages, ses sentiers,
ses rivieres, ses parfums, ses
stations de ski familiales.

Pour Uhistoire, Les Villages des Jeunes est une association loi 1901 créée en 1964,
devenue depuis délégation régionale du mouvement Solidarités Jeunesses.
Ce mouvement dispose d’un vaste réseau de partenaires privilégiés en Europe et dans le
monde. Reconnue d'utilité sociale, 'association possede les agréments Jeunesse et Sport,
Aide sociale a l'enfance (Lieu de vie et d'accueil) et Education Nationale.

L'association établi son ancrage local a travers des partenariats divers et variés.
Une liste non exhaustive des institutions locales avec lesquelles l'association travaille :

/ Le Cada

/ Le centre social

/ La mission jeune

/ Les compagnons batisseurs
/ Le Gabion

/ Les établissements scolaires

/ Les points d’information jeunesse

/ La Corac (commission régionale des associations de chantier)
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LES SEJOURS ‘ CHANTIERS ’

LE HAMEAU DE VAUNIERES | LA FERME DU FAI

LE CHANTIER COMME MOYEN DE RENCONTRE ET DE DECOUVERTE

Le chantier est a l'origine du projet de l'association Les Villages des Jeunes et constitue une activité
permanente sur les centres d’accueil de Vauniéres et du Fai. Il est le socle sur lequel repose toute la
pédagogie du « faire ensemble » développée par 'association.

Pourquoi « faire ensemble » ? Pour construire une société ouverte a la différence, une société moins
cloisonnée ou chacun peut tour a tour apprendre et recevoir de U'Autre, indépendamment de son age, de
son statut, de son origine sociale...

Au travers des chantiers, des centaines de jeunes, des familles, des bénévoles, des volontaires de
France et du monde entier, se rencontrent, travaillent et vivent ensemble, l'espace de quelques jours
ou de quelques mois. Ensemble, ils reconstruisent, aménagent et rénovent le hameau de Vaunieres
et la ferme du Fai. Grace a leur travail, ces lieux autrefois abandonnés revivent et sont aujourd’hui des
espaces de rencontres, d'échanges et d'apprentissage entre personnes d’'ages, de statuts et d’horizons
divers.

LES PUBLICS

Les séjours chantiers sont particulierement adaptés aux centres sociaux, services jeunesses, centre de
vacances, foyers de l'enfance, clubs de prévention, centres éducatifs renforcés, instituts médico-éduca-
tifs, foyers de vie, ESAT, instituts thérapeutiques éducatifs et pédagogiques, établissements scolaires,
etc. qui souhaitent participer a un chantier dans un contexte multiculturel. Le site de Vauniéres dispose
d’'un gite adapté aux personnes a mobilité réduite (PMR).

LE CONTENU DES SEJOURS CHANTIERS

Les chantiers proposeés : ils peuvent revétir plusieurs formes : rénovation du bati, aménagement des
espaces naturels mais aussi ateliers cuisine, jardinage, projets artistiques...

La rencontre interculturelle: les groupes accueillis dans le cadre de séjours chantiers se mélangent
avec les volontaires internationaux lors de temps de chantier, de vie collective et d’animations.
Animations: le chantier fini, les temps libres permettent de partir a la rencontre des autres personnes
qui séjournent dans le village. On peut ainsi se retrouver autour du four a pain pour une soirée pizzas,
partager un match de volley, une partie de pétanque, etc.

Le rythme du séjour : le rythme des activités de chantier [mi-temps, plein temps) est adapté a chaque
groupe, en fonction du projet éducatif de la structure partenaire. Il est important pour cela de bien pré-
parer le séjour en amont avec les responsables du centre d’accueil.



MODALITES DES SEJOURS ‘ CHANTIERS ’

LE HAMEAU DE VAUNIERES / LA FERME DU FAI

ENCADREMENT

Les activités de chantier sont supervisées par un encadrant technique de l'association. Le groupe
reste toutefois sous la responsabilité de son équipe éducative a tout moment du séjour. Il est par
conséquent demandé aux accompagnateurs des groupes de participer aux activités de chantier.

VIE COLLECTIVE

Quelle que soit la formule de séjour retenue, chaque groupe est invité a participer aux taches
quotidiennes (repas, ménage, vaisselle) afin de respecter Uesprit de notre projet et pour faciliter les
rencontres entre les différents publics accueillis sur les sites.

LOISIRS

Les sorties, visites et activités aupres de prestataires sont a la charge des groupes. L’association
ainsi que les offices de tourisme pourront vous renseigner sur les activités possibles a proximité.

FORMULES

Les séjours chantiers sont accueillis en pension compléte, en demi-pension (midi ou soir) ou en
gestion libre (voir tarifs et disponibilité).

REPAS

Ils sont préparés en temps de chantier le matin avec une personne référente.

Des normes d’hygienes et de sécurité seront a respecter (lavage des mains, tablier/charlotte,
habits propre, protocole nettoyage).

Les groupes peuvent proposer des idées de menu/plat au moins 1 semaine avant le début du séjour.
Nous avons une charte alimentaire visant a utiliser au maximum les produits frais et de saison,

a privilégier les produits biologiques, a s’approvisionner en circuits courts et a consommer,

dans la mesure du possible, les produits du potager, des vergers etc. En cohérence avec la charte,
nous faisons le choix de limiter la consommation de viande (2 fois par semaine).

La cuisine constitue chaque jour un support pédagogique, auquel tous les publics

que nous accueillons sont invités a participer a tour de réle.

DEMARCHE ENVIRONNEMENTALE

Les lieux d’accueil sont situés dans un environnement sauvage, au coeur d’'une biodiversité sen-
sible. Pour préserver ce patrimoine naturel singulier et ses précieuses ressources, l'associa-
tion s'est engagée a suivre une démarche écologique (tri séléctif, compost, autorégulation de la
consommation de ressources)

ORGANISATION DU SEJOUR

Le séjour s'organise en prenant contact avec le réferent «groupes» du site par mail :

Hameau de Vaunieéres : vaunieres@villagesdesjeunes.org ou par téléphone au 04 92 58 15 54.
La ferme du Fai : lefai@villagesdesjeunes.org ou par téléphone au 04 92 58 07 07.

Un entretien permettra de définir le projet d’accueil en fonction des objectifs du groupe et sa confi-
guration. Une fiche de réservation avec les régimes alimentaire et effectifs sera a renvoyer au
moins 3 semaines avant le séjour.



VAUNIERES, DES SEJOURS AU RYTHME DES SAISONS

Le Hameau de Vaunieres, situé sur la commune de St Julien en Beauchéne dans les Hautes Alpes
est ouvert toute l'année. Il vous permettra de profiter de la montagne a toutes les saisons.

En hiver, découvrez Vaunieres sous son manteau blanc, sorties en raquettes, descentes en luge
et construction d’igloo... Vous pouvez aussi découvrir la station de ski de La Jarjatte située a
quelques kilometres, cuisiner des crépes pour se réchauffer

et faire des soirées « jeux » au coin du feu...

L'été et 'autonome : balades au départ de Vauniéres sur les nombreux chemins de randonnée
balisés, construction de cabanes, création de barrages dans la riviere, jeux sportifs, soirées piz-
zas au four a pain traditionnel, barbecue et soirées autour du feu...

CAPACITES D'ACCUEIL

L'hotellerie

1 gite de 12 a 13 places, équipé d'une cuisine et petite salle de séjour, 4 chambres de 2 a 4
personnes, sanitaires indépendants et accessible aux personnes a mobilité réduite (PMR])

1 gite collectif de 35 places, chambres de 3 a 6 personnes avec lits superposés, sanitaires a
"étage. 1 Salle a manger collective équipée d’'une cheminée et cuisine ainsi qu’un petit salon et
une grande salle voutée.

Lieux de campement

Au cceur du hameau : « les Cerisiers », bloc sanitaire 4 douches et 2 cabanons de cuisine a proxi-
mité. A 300 metres du hameau, au bord de la « Vauniérette » : U'Aurore, bloc sanitaire et cabanon
de cuisine a proximité.

Habitants-tes de Vauniéres

Le hameau de Vauniéres est habité toute 'année par environ 15 a 20 personnes : salariés, volon-
taires internationaux, et mineurs en séjour de remobilisation.



PLAN ET CAPACITES D’ACCUEIL

LE HAMEAU DE VAUNIERES
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EN ARRIVANT DE L'EST (BRIANCON-GAP)
Aller jusqu’a Veynes. A partir de Veynes, suivre Grenoble jusqu’a Saint Julien en Beauchéne .
Cf. plan d’acceés :

Aprés St Julien en Beauchéne (laisser le village sur votre droite), continuer sur la N75 (D1075)
environ 1.5 km. Sur une grande ligne droite, tourner a gauche au panneau Vaunieres - les
Oches. Suivre la petite route, tout droit (mais trés sinueuse) pendant 6 km, arrivée a Vaunieres :
le centre d’accueil est apres le petit pont a gauche (il y a une bergerie a droite).

EN ARRIVANT DU NORD

Aller jusqu’a Grenoble. A proximité de Grenoble : prendre U'A51 direction Gap/ Sisteron puis
suivre Sisteron uniquement (important).

Continuer sur 'A51 jusqu'a Monestier de Clermont ou prendre la N75 (D1075) direction Sisteron
(derniére sortie gratuite, via Vif).

A partir de Monestier de Clermont, suivre Sisteron jusqu’a Lus la Croix haute (passer le col de
Lus la Croix Haute).

Cf. plan d’acces :

Aprés Lus la Croix haute (faire 6 - 7 km), sur une grande ligne droite, tourner a droite au pan-
neau Vauniéres - les Oches. Suivre la petite route, tout droit (mais trés sinueuse) pendant 6 km.
Arrivée a Vauniéres : le centre d'accueil est aprés le petit pont a gauche (il y a une bergerie a
droite)

EN ARRIVANT DU SUD

Aller jusqu’a Sisteron (sortie Nord sur 'A51). A partir de Sisteron Nord, suivre Grenoble jusqu’a
Saint Julien en Beauchéne (passer Laragne, Serres, Aspres sur Buéch).

Cf. plan d’acces :

Aprés St Julien en Beauchéne (laisser le village sur votre droite), continuer sur la N75 (D1075)
environ 1.5 km. Sur une grande ligne droite, tourner a gauche au panneau Vaunieres - les
Oches. Suivre la petite route, tout droit (mais trés sinueuse) pendant 6 km, arrivée a Vaunieres :
le centre d’accueil est apreés le petit pont a gauche (il y a une bergerie a droite).



JOURNEE TYPE ET MATERIEL UTILE

LE HAMEAU DE VAUNIERES

Petit déjeuner, rangement, nettoyage

Point matin : rendez-vous collectif
Transmission d’informations,
explication des chantiers et répartition

09:15 - 13:00 Chantiers
Pause au milieu

Repas collectif et vaisselle participative

Libre

Repas collectif et vaisselle participative

‘ Drap housse
\ / Sac de couchage
-~ Lampe torche
Lecture
Chaussures pour randonner
6 Vétements chauds
Eviter les objets de valeur et les vétement «précieux»




CHARTE D’ACCUEIL

LE HAMEAU DE VAUNIERES / LA FERME DU FAI

Dans Uesprit du projet de l'association Les Villages des jeunes, pour que le Fai et Vaunieres soit
ouverts a tou-te-s, que chacun-e y trouve sa place en s’y sentant accueilli-e et respecté-e, pour
permettre la richesse de vraies rencontres en gardant un espace de liberté pour chacun-e, pour
que chacun-e prenne soin du village et de la nature qui Uentoure, les mémes regles de vie collec-
tive s’appliquent a tou-te-s, d'ou qu’ils-elles viennent et quel-le-s qu’ils-elles soient.

La loi francaise s’y applique, ainsi :

— Il estinterdit de consommer des produits illicites.

— Il estinterdit de fumer dans les locaux.

— Pour les adultes, une consommation d'alcool raisonnée est exigée pour préserver un cadre
sécurisant a tous ; pour les mineurs, la consommation d’alcool est tolérée de maniere
exceptionnelle, dans un cadre de dégustation et avec l'accord d’'un adulte référent.

— Laviolence est exclue, qu’elle soit physique ou verbale. Ainsi, le sexisme, 'lhomophobie et
toutes les formes d’intolérance quant aux situations, parcours et identités n’ont pas de place ici.

LA PARTICIPATION A LA VIE COLLECTIVE
EST NECESSAIRE

— Participer a la cuisine,
a la vaisselle, au ménage.

S’inscrire sur les outils
d'organisation.

%

— Couper et ramener le bois pour
la cheminée.

9

Vérifier auprées d'un-e
permanent-e qu'il est

possible - en terme de moyens
et de sécurité - d'allumer un feu
avant de le faire.

— Prendre les repas
collectivement.

— Il est nécessaire de respecter les
regles données sur les chantiers,
notamment en matiere de
sécurité et de respect du matériel.

- Il est nécessaire de respecter
les regles de la cuisine,
notamment en matiere d’hygiéne
et de sécurité.

NOUS SOMMES DANS UNE ZONE NATURELLE EXCEPTION-
NELLE ET FRAGILE. DES GESTES RESPECTUEUX DE NOTRE
ENVIRONNEMENT SONT DONC A ADOPTER

- Trier les déchets - les votres et ceux que
vous trouvez abandonnés -
dans les poubelles appropriées.

—> Economiser l'eau.

— Economiser U'énergie : penser a éteindre
les lumieres, ne pas laisser

d’appareils électriques en charge

inutilement, fermer les portes.

— Respecter la faune et la flore environnante,
emprunter les chemins
existants.

Afin de ne pas attirer les animaux et pour des
raisons d’hygiene, merci de ne pas stocker de
nourriture ou de boisson en dehors des locaux
prévus a cet effet.

Afin de préserver le repos et le rythme de
chacun, une attention particuliere au bruit est
requise a partir de 22 heures dans les bati-
ments de couchage et les aires de camping.
D’autres espaces sont prévus pour se retrouver
ensemble la nuit tombée.

Nous sommes dans un lieu collectif ouvert pour faciliter les échanges et ['utilisation des lieux. Il est par contre
important de respecter les espaces personnels [chambre, batiment habitant...). Il n’y a pas de verrou aux chambres
mais les armoires sont équipées d’anneau pour pourvoir les fermer avec un cadenas (merci d'amener vos cadenas).



CHARTE ALIMENTAIRE

LE HAMEAU DE VAUNIERES / LA FERME DU FAI

Investi-e-s depuis quelques temps dans une démarche engagée autour de l'alimentation, nous
avons souhaité mieux définir nos pratiques. Cet écrit a pour vocation de préciser nos valeurs et
constituer un point d’appui pour continuer a faire évoluer et partager notre expérience, dans une
démarche dynamique et une réflexion constante. Il vise également a mieux définir notre identité
au niveau de l'alimentation, afin notamment de mieux communiquer autour de notre engage-
ment.

En tant qu’association d’Education Populaire, inscrite dans une démarche engagée autour de
l'alimentation, nos objectifs sont les suivants :

FAVORISER UNE CUISINE COMME OUTIL D'EXPRESSION DE SOI

%

%
%
%

Envisager la cuisine comme un espace participatif permettant a chacun-e d’exprimer ce qu’il
est, son identité, ses sensibilités, l'influence de sa culture.

Envisager la cuisine comme outil de partage culturel au travers de la découverte et de la mise
en valeur de plats régionaux et internationaux.

Favoriser une cuisine prenant en compte les envies et les propositions de chacun : menus,
recettes, techniques de cuisine...

Inscrire l'alimentation dans une démarche permettant a chacun-e d’échanger sur ses choix
et ses pratiques, en veillant a ne stigmatiser personne, mais au contraire en conjuguant les

différences.

FAVORISER UNE CUISINE COMME OUTIL DE (RE)VALORISATION DE SOI

%
%
%
%

Permettre a chacun-e d’étre valorisé-e au travers de réalisations concretes.
Valoriser les productions de chacun-e partagées autour des moments de repas.
Ameénager un vrai temps de repas, permettant a chacun de se poser et de savourer.
Faire des repas des moments d'échange et de partage privilégiés.

EVEILLER AU PLAISIR DE CUISINER ET AU PLAISIR DE MANGER

N2 2N 2NN/

Faire vivre le plaisir de cuisiner, dans la convivialité.

Favoriser une cuisine familiale et savoureuse, avec des plats exclusivement fait-maison.
Susciter la curiosité et encourager les découvertes culinaires et U'expérimentation

de nouvelles saveurs.

Trouver un équilibre entre créativité de la cuisine et respect des habitudes alimentaires

de chacun-e.

Envisager une cuisine soucieuse du bien-étre et de la santé : sensibiliser aux notions de
nutrition* et respecter les équilibres alimentaires*, tout en écoutant et analysant les besoins
de chacun-e.



ENVISAGER LA CUISINE COMME ESPACE DE FORMATION

— Considérer la cuisine comme un chantier a part entiere : espace de production,
de faire ensemble, d'expérimentation, et d’apprentissage.

— Organiser les temps de chantier cuisine de maniere a favoriser l'échange de savoirs
et savoirs faire entre les participants.

— Animer les chantiers cuisine de maniere a favoriser le pouvoir d'agir et U'autonomie
(chantiers soutenus par des personnes aux parcours divers : cuisinier, nutritionniste,
animateur nature, passionné,...).

— Envisager les chantiers cuisine comme des outils de professionnalisation en transmettant
les exigences et la rigueur du métier, tout en alimentant une réflexion singuliere autour du
métier de cuisinier.

S'INSCRIRE DANS UNE DEMARCHE POLITIQUE DE CONSOMMATION RESPONSABLE, FAVORISER UNE DEMARCHE ETHIQUE
DANS LES APPROVISIONNEMENTS

- Proposer une alimentation saine, vivante*, en soutenant des producteurs engagés

a respecter Uenvironnement, leur production et les personnes consommant leurs produits.
Privilégier les fournisseurs locaux, les filieres courtes (limiter au maximum la grande
distribution).

Privilégier les produits de saison.

Utiliser des produits frais.

Organiser les approvisionnements de maniere a limiter les transports.

Développer sur nos sites le maraichage et les activités de transformation dans un lien
constant et étroit avec la cuisine.

Sensibiliser les différents publics au sens de cette démarche, en Uinscrivant dans un
contexte politique plus global.

Tout prenant en compte quotidiennement les équilibres financiers de l'association,
s'investir dans une démarche a long terme ayant pour objectif d’apporter progressivement
les moyens financiers permettant de mener de maniere cohérente cette démarche.
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